Soustředění reprezentace mládeže č.1 – Praha

Termín: 
31. ledna 2009

Místo:

Praha - objekt SKBU Hostivař, Trhanovské nám., Praha 4 - Hostivař

Účastníci:
členové širšího výběru reprezentace mládeže svazu JKA ČR 


(soustředění je pro všechny pozvané povinné, případné omluvy s uvedením závažného důvodu zasílejte prosím na kontakt - )

Program:
sobota 31. 1. 2009 
08.30 - 09.00 hod
sraz účastníků

09.00 - 10.30 hod
trénink 10, 11, 12 let 

10.30 – 12.00 hod
trénink 13, 14, 15 let


 trénink kata (H1 – H5, T1) dle standardizace kata






12.30 – 13.30 hod
nácvik kata družstev






13.30 - 15.00 hod
trénink 10, 11, 12 let






15.00 – 16.30 hod
trénink 13, 14, 15 let






formy kumite



předpokládané ukončení soustředění: 17.00 hod

Strava:
na vlastní náklady 

Co s sebou:
karate gi, obi, chrániče na ruce, zuby a hruď(dívky)

Úhrada: 
každý z účastníků si uhradí dopravu na soustředění a ostatní náklady, které nejsou specifikovány výše, 

Informace:
Eva Buzková, tel. 608740362, email.: eva.buzkova @seznam.cz 
Pozvaní reprezentanti 10 – 15 let:

Beneš, Matoušek, Novák Tomáš, Kroupa, Plachý, Skýva, Frolda, Lisý, Schäfer, Šoltýs, Šulc, Žampach, Engler, Junek, Kobliha, Doleček, Formánek, Jenč, Jurnečka, Koten, Kuthan, Mačura, Mikula, Novák Petr, Pacovský, Veselý, Vostárek, Wolhrab, Dítě, Hrdina, Veselý, Babor, Janoch, Jeřábek, Malý, Merfait, Pospíšil, Kupková, Dolečková A. a T., Natale, Horáčková, Ježková, Köppelová L., Křivánková, Šindelářová, Zatřepálková, Neradílková, Peterová, Skružná, Slavíková, Rusová, Zlatohlávková, Nováková, Bittnerová, Havláková, Köppelová V., Mifková. 

Mládež 16 let (dovrší k datu konání ME JKA mládeže), 17 let – jsou pozvání na soustředění reprezentace seniorů tentýž den (31.1.2009 – SKBU Hostivař Praha, sraz účastníků 9.00 hod).

Jedná se o tyto reprezentanty: Malý, Merfait, Jeřábek, Pospíšil, Bareš, Hrdlička, Vitmajer, Malina,  Procházková, Kanovová, Malčánková. 

V Olomouci dne 13.1.2009








Eva Buzková








trenér reprezentace mládeže 

