Funakoshi Shotokan Karate Association

SOUTĚŽ  POHÁR FSKA

28. března 2009 

Sportovní hala Česká Lípa vedle Kauflandu
Změny vyhrazeny 
SOUTĚŽ  od 10.00 hodin

KATEGORIE JEDNOTLIVCI  bez pásků 

5 – 6 let  bez pásků -       5x technika na místě : čoku cuki,   age uke,   gedan barai,   mae geri  

7 -  8 let bez pásků –       5x technika na místě : čoku cuki,   age uke,   gedan barai,   mae geri  

9 let a výše bez pásků–    5x technika na místě : čoku cuki,   age uke,   gedan barai,   mae geri  

 KATEGORIE JEDNOTLIVCI  s páskem

	Věk
	Bez pásků
	9.kyu
	8.kyu
	7.kyu

	5-6 let
	Kihon
	Kata Taikoyoku Shodan
	Heian Shodan
	Kata Heian Nidan

	7-8 let
	Kihon
	Kata Taikoyoku Shodan
	Heian Shodan
	Kata Heian Nidan

	9-11let
	Kihon
	Kata Taikoyoku Shodan
	Heian Shodan
	Kata Heian Nidan

	12-15let
	Kihon
	Kata Taikoyoku Shodan
	Heian Shodan
	Kata Heian Nidan


Každý cvičenec cvičí  svoji kata na svůj pásek  

INFO: pavel@karate-znamenacek.cz         http://www.karate-znamenacek.cz 

