Vzdélavaci seminar
v LIGHTCONTACTU

z povéreni CSFu

pod vedenim statniho trenéra Martina Zavorala (trenér Il. tfidy, 3. DAN)
za pritomnosti lektora Ing. Zdenka Toboly (trenér I. tfidy, 4. DAN, statni trenér SANDA)
a €lena sportovni komise pro lightcontact Ing. Vojtécha Brzoné (trenér Il. tfidy, 1. DAN)

Seminar je uréen pro potencionalni reprezentanty CSFu, trenéry a zavodniky véech vékovych kategorii

Datum: 17.-18. unora 2012
Misto: SHOPING POINT Repy, Makovského 1349/2a, Praha 6 — Il. patro

Program: Patek 17. 2.
* 16:00 - prezentace ucastnikd
* 16:30-19:00 — tréninkova jednotka + teorie

Sobota 18. 2.

*  8:30 - sraz Ucastnik(l seminare
* 9:00-12:30 —tréninkova jednotka + teorie
e 13:30-17:00 - tréninkova jednotka + teorie
e 17:30-18:00 — ukonceni

Cena: hotové na misté bankovnim pfevodem
(pIna cena) (sleva 10%)
* obadny 1000,- K¢ 900,- K¢
e oba dny pro medailisty z ME a MS
v lightcontactu v roce 2011 700,- K¢ 630,- K¢
»  obadny pro necleny CSFu 1300,- K¢ 1170,- K¢
e 1den 700,- K¢ 630,- K¢

Platba bankovnim prevodem (sleva 10%) nejpozdéji do 10.2.2012 na ucet 5664555001/5500.
MozZnost prespani v télocvi¢né ve vlastnim spacaku zdarma.

Zavazné prihlasky zasilejte na e-mail: sap-kickbox@seznam.cz

Martin Zavoral
Statni trenér pro polokontaktni discipliny
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